
2018 年 金 巴 崙 靈 修 計 畫（10 至 12 月） 

1. 先禱告求神安靜你的心，然後細心閱讀當日的經文 
2. 默想並回答以下問題： (a) 神要告訴我甚麼？ 
 (b) 我可以如何應用今天所學的在我生活當中？ 

2018 年 金 巴 崙 靈 修 計 畫 
1. 先禱告求神安靜你的心，然後細心閱讀當日的經文 
2. 默想並回答以下問題： (a) 神要告訴我甚麼？ 
 (b) 我可以如何應用今天所學的在我生活當中？

十月 

1. ☐ 提摩太前書 6 
2. ☐ 提摩太後書 1 
3. ☐ 提摩太後書 2 
4. ☐ 提摩太後書 3 
5. ☐ 提摩太後書 4 
6. ☐ 默想本週經文 
7. ☐ 主日信息反思  
8. ☐ 提多書 1 
9. ☐ 提多書 2 
10. ☐ 提多書 3 
11. ☐ 腓利門書 
12. ☐ 希伯來書 1 
13. ☐ 默想本週經文 
14. ☐ 主日信息反思 
15. ☐ 希伯來書 2 
16. ☐ 希伯來書 3 
17. ☐ 希伯來書 4 
18. ☐ 希伯來書 5 
19. ☐ 希伯來書 6 
20. ☐ 默想本週經文 
21. ☐ 主日信息反思 
22. ☐ 希伯來書 7 
23. ☐ 希伯來書 8 
24. ☐ 希伯來書 9 
25. ☐ 希伯來書 10 
26. ☐ 希伯來書 11 
27. ☐ 默想本週經文 
28. ☐ 主日信息反思 
29. ☐ 希伯來書 12 
30. ☐ 希伯來書 13 
31. ☐ 雅各書 1 

十一月 

1. ☐ 雅各書 2 
2. ☐ 雅各書 3 
3. ☐ 默想本週經文 
4. ☐ 主日信息反思  
5. ☐ 雅各書 4 
6. ☐ 雅各書 5 
7. ☐ 彼得前書 1 
8. ☐ 彼得前書 2 
9. ☐ 彼得前書 3 
10. ☐ 默想本週經文  
11. ☐ 主日信息反思  
12. ☐ 彼得前書 4 
13. ☐ 彼得前書 5 
14. ☐ 彼得後書 1 
15. ☐ 彼得後書 2 
16. ☐ 彼得後書 3 
17. ☐ 默想本週經文  
18. ☐ 主日信息反思  
19. ☐ 約翰一書 1 
20. ☐ 約翰一書 2 
21. ☐ 約翰一書 3 
22. ☐ 約翰一書 4 
23. ☐ 約翰一書 5 
24. ☐ 默想本週經文  
25. ☐ 主日信息反思  
26. ☐ 約翰二書 
27. ☐ 約翰三書 
28. ☐ 猶大書 
29. ☐ 啟示錄 1 
30. ☐ 啟示錄 2 
 

十二月 

1. ☐ 默想本週經文 
2. ☐ 主日信息反思 
3. ☐ 啟示錄 3 
4. ☐ 啟示錄 4 
5. ☐ 啟示錄 5 
6. ☐ 啟示錄 6 
7. ☐ 啟示錄 7 
8. ☐ 默想本週經文 
9. ☐ 主日信息反思 

10. ☐ 啟示錄 8 
11. ☐ 啟示錄 9 
12. ☐ 啟示錄 10 
13. ☐ 啟示錄 11 
14. ☐ 啟示錄 12 
15. ☐ 默想本週經文  
16. ☐ 主日信息反思  
17. ☐ 啟示錄 13 
18. ☐ 啟示錄 14 
19. ☐ 啟示錄 15 
20. ☐ 啟示錄 16 
21. ☐ 啟示錄 17 
22. ☐ 默想本週經文  
23. ☐ 主日信息反思  
24. ☐ 啟示錄 18 
25. ☐ 啟示錄 19 
26. ☐ 啟示錄 20 
27. ☐ 啟示錄 21 
28. ☐ 啟示錄 22 
29. ☐ 默想本週經文  
30. ☐ 主日信息反思  
31. ☐ 年終反思 

一月 

1. ☐ 馬太福音 1 
2. ☐ 馬太福音 2 
3. ☐ 馬太福音 3 
4. ☐ 馬太福音 4 
5. ☐ 馬太福音 5 
6. ☐ 默想本週經文 
7. ☐ 主日信息反思 
8. ☐ 馬太福音 6 
9. ☐ 馬太福音 7 
10. ☐ 馬太福音 8 
11. ☐ 馬太福音 9 
12. ☐ 馬太福音 10 
13. ☐ 默想本週經文 
14. ☐ 主日信息反思 
15. ☐ 馬太福音 11 
16. ☐ 馬太福音 12 
17. ☐ 馬太福音 13 
18. ☐ 馬太福音 14 
19. ☐ 馬太福音 15 
20. ☐ 默想本週經文 
21. ☐ 主日信息反思 
22. ☐ 馬太福音 16 
23. ☐ 馬太福音 17 
24. ☐ 馬太福音 18 
25. ☐ 馬太福音 19 
26. ☐ 馬太福音 20 
27. ☐ 默想本週經文 
28. ☐ 主日信息反思 
29. ☐ 馬太福音 21 
30. ☐ 馬太福音 22 
31. ☐ 馬太福音 23 

二月 
1. ☐ 馬太福音 24 
2. ☐ 馬太福音 25 
3. ☐ 默想本週經文 
4. ☐ 主日信息反思  
5. ☐ 馬太福音 26 
6. ☐ 馬太福音 27 
7. ☐ 馬太福音 28 
8. ☐ 馬可福音 1 
9. ☐ 馬可福音 2 
10. ☐ 默想本週經文 
11. ☐ 主日信息反思  
12. ☐ 馬可福音 3 
13. ☐ 馬可福音 4 
14. ☐ 馬可福音 5 
15. ☐ 馬可福音 6 
16. ☐ 馬可福音 7 
17. ☐ 默想本週經文 
18. ☐ 主日信息反思  
19. ☐ 馬可福音 8 
20. ☐ 馬可福音 9 
21. ☐ 馬可福音 10 
22. ☐ 馬可福音 11 
23. ☐ 馬可福音 12 
24. ☐ 默想本週經文 
25. ☐ 主日信息反思 
26. ☐ 馬可福音 13 
27. ☐ 馬可福音 14 
28. ☐ 馬可福音 15 
 
 
 

三月 
1. ☐ 馬可福音 16 
2. ☐ 路加福音 1 
3. ☐ 默想本週經文 
4. ☐ 主日信息反思  
5. ☐ 路加福音 2 
6. ☐ 路加福音 3 
7. ☐ 路加福音 4 
8. ☐ 路加福音 5 
9. ☐ 路加福音 6 
10. ☐ 默想本週經文  
11. ☐ 主日信息反思  
12. ☐ 路加福音 7 
13. ☐ 路加福音 8 
14. ☐ 路加福音 9 
15. ☐ 路加福音 10 
16. ☐ 路加福音 11 
17. ☐ 默想本週經文  
18. ☐ 主日信息反思  
19. ☐ 路加福音 12 
20. ☐ 路加福音 13 
21. ☐ 路加福音 14 
22. ☐ 路加福音 15 
23. ☐ 路加福音 16 
24. ☐ 默想本週經文  
25. ☐ 主日信息反思  
26. ☐ 路加福音 17 
27. ☐ 路加福音 18 
28. ☐ 路加福音 19 
29. ☐ 路加福音 20 
30. ☐ 路加福音 21 
31. ☐ 默想本週經文 



 2018 年 金 巴 崙 靈 修 計 畫（4 至 6 月） 2018 年 金 巴 崙 靈 修 計 畫（7 至 9 月） 
1. 先禱告求神安靜你的心，然後細心閱讀當日的經文 1. 先禱告求神安靜你的心，然後細心閱讀當日的經文 
2. 默想並回答以下問題： (a) 神要告訴我甚麼？ 2. 默想並回答以下問題： (a) 神要告訴我甚麼？ 
 (b) 我可以如何應用今天所學的在我生活當中？ (b) 我可以如何應用今天所學的在我生活當中？ 

四月 
1. ☐ 主日信息反思  
2. ☐ 路加福音 22 
3. ☐ 路加福音 23 
4. ☐ 路加福音 24 
5. ☐ 約翰福音 1 
6. ☐ 約翰福音 2 
7. ☐ 默想本週經文  
8. ☐ 主日信息反思  
9. ☐ 約翰福音 3 
10. ☐ 約翰福音 4 
11. ☐ 約翰福音 5 
12. ☐ 約翰福音 6 
13. ☐ 約翰福音 7 
14. ☐ 默想本週經文  
15. ☐ 主日信息反思  
16. ☐ 約翰福音 8 
17. ☐ 約翰福音 9 
18. ☐ 約翰福音 10 
19. ☐ 約翰福音 11 
20. ☐ 約翰福音 12 
21. ☐ 默想本週經文 
22. ☐ 主日信息反思 
23. ☐ 約翰福音 13 
24. ☐ 約翰福音 14 
25. ☐ 約翰福音 15 
26. ☐ 約翰福音 16 
27. ☐ 約翰福音 17 
28. ☐ 默想本週經文 
29. ☐ 主日信息反思 
30. ☐ 約翰福音 18 
 

五月 
1. ☐ 約翰福音 19 
2. ☐ 約翰福音 20 
3. ☐ 約翰福音 21 
4. ☐ 使徒行傳 1 
5. ☐ 默想本週經文  
6. ☐ 主日信息反思  
7. ☐ 使徒行傳 2 
8. ☐ 使徒行傳 3 
9. ☐ 使徒行傳 4 
10. ☐ 使徒行傳 5 
11. ☐ 使徒行傳 6 
12. ☐ 默想本週經文  
13. ☐ 主日信息反思  
14. ☐ 使徒行傳 7 
15. ☐ 使徒行傳 8 
16. ☐ 使徒行傳 9 
17. ☐ 使徒行傳 10 
18. ☐ 使徒行傳 11 
19. ☐ 默想本週經文  
20. ☐ 主日信息反思  
21. ☐ 使徒行傳 12 
22. ☐ 使徒行傳 13 
23. ☐ 使徒行傳 14 
24. ☐ 使徒行傳 15 
25. ☐ 使徒行傳 16 
26. ☐ 默想本週經文 
27. ☐ 主日信息反思  
28. ☐ 使徒行傳 17 
29. ☐ 使徒行傳 18 
30. ☐ 使徒行傳 19 
31. ☐ 使徒行傳 20 

六月 
1. ☐ 使徒行傳 21 
2. ☐ 默想本週經文  
3. ☐ 主日信息反思  
4. ☐ 使徒行傳 22 
5. ☐ 使徒行傳 23 
6. ☐ 使徒行傳 24 
7. ☐ 使徒行傳 25 
8. ☐ 使徒行傳 26 
9. ☐ 默想本週經文  
10. ☐ 主日信息反思  
11. ☐ 使徒行傳 27 
12. ☐ 使徒行傳 28 
13. ☐ 羅馬書 1 
14. ☐ 羅馬書 2 
15. ☐ 羅馬書 3 
16. ☐ 默想本週經文 
17. ☐ 主日信息反思  
18. ☐ 羅馬書 4 
19. ☐ 羅馬書 5 
20. ☐ 羅馬書 6 
21. ☐ 羅馬書 7 
22. ☐ 羅馬書 8 
23. ☐ 默想本週經文 
24. ☐ 主日信息反思 
25. ☐ 羅馬書 9 
26. ☐ 羅馬書 10 
27. ☐ 羅馬書 11 
28. ☐ 羅馬書 12 
29. ☐ 羅馬書 13 
30. ☐ 默想本週經文 
 

七月 
1. ☐ 主日信息反思  
2. ☐ 羅馬書 14 
3. ☐ 羅馬書 15 
4. ☐ 羅馬書 16 
5. ☐ 哥林多前書 1 
6. ☐ 哥林多前書 2 
7. ☐ 默想本週經文  
8. ☐ 主日信息反思  
9. ☐ 哥林多前書 3 
10. ☐ 哥林多前書 4 
11. ☐ 哥林多前書 5 
12. ☐ 哥林多前書 6 
13. ☐ 哥林多前書 7 
14. ☐ 默想本週經文  
15. ☐ 主日信息反思  
16. ☐ 哥林多前書 8 
17. ☐ 哥林多前書 9 
18. ☐ 哥林多前書 10 
19. ☐ 哥林多前書 11 
20. ☐ 哥林多前書 12 
21. ☐ 默想本週經文 
22. ☐ 主日信息反思 
23. ☐ 哥林多前書 13 
24. ☐ 哥林多前書 14 
25. ☐ 哥林多前書 15 
26. ☐ 哥林多前書 16 
27. ☐ 哥林多後書 1 
28. ☐ 默想本週經文 
29. ☐ 主日信息反思 
30. ☐ 哥林多後書 2 
31. ☐ 哥林多後書 3 

八月 
1. ☐ 哥林多後書 4 
2. ☐ 哥林多後書 5 
3. ☐ 哥林多後書 6 
4. ☐ 默想本週經文  
5. ☐ 主日信息反思  
6. ☐ 哥林多後書 7 
7. ☐ 哥林多後書 8 
8. ☐ 哥林多後書 9 
9. ☐ 哥林多後書 10 
10. ☐ 哥林多後書 11 
11. ☐ 默想本週經文 
12. ☐ 主日信息反思 
13. ☐ 哥林多後書 12 
14. ☐ 哥林多後書 13 
15. ☐ 加拉太書 1 
16. ☐ 加拉太書 2 
17. ☐ 加拉太書 3 
18. ☐ 默想本週經文 
19. ☐ 主日信息反思 
20. ☐ 加拉太書 4 
21. ☐ 加拉太書 5 
22. ☐ 加拉太書 6 
23. ☐ 以弗所書 1 
24. ☐ 以弗所書 2 
25. ☐ 默想本週經文  
26. ☐ 主日信息反思  
27. ☐ 以弗所書 3 
28. ☐ 以弗所書 4 
29. ☐ 以弗所書 5 
30. ☐ 以弗所書 6 
31. ☐ 腓立比書 1 

九月 
1. ☐ 默想本週經文 
2. ☐ 主日信息反思 
3. ☐ 腓立比書 2 
4. ☐ 腓立比書 3 
5. ☐ 腓立比書 4 
6. ☐ 歌羅西書 1 
7. ☐ 歌羅西書 2 
8. ☐ 默想本週經文 
9. ☐ 主日信息反思 
10. ☐ 歌羅西書 3 
11. ☐ 歌羅西書 4 
12. ☐ 帖撒羅尼迦前書 1 
13. ☐ 帖撒羅尼迦前書 2 
14. ☐ 帖撒羅尼迦前書 3 
15. ☐ 默想本週經文  
16. ☐ 主日信息反思  
17. ☐ 帖撒羅尼迦前書 4 
18. ☐ 帖撒羅尼迦前書 5 
19. ☐ 帖撒羅尼迦後書 1 
20. ☐ 帖撒羅尼迦後書 2 
21. ☐ 帖撒羅尼迦後書 3 
22. ☐ 默想本週經文  
23. ☐ 主日信息反思  
24. ☐ 提摩太前書 1 
25. ☐ 提摩太前書 2 
26. ☐ 提摩太前書 3 
27. ☐ 提摩太前書 4 
28. ☐ 提摩太前書 5 
29. ☐ 默想本週經文  
30. ☐ 主日信息反思  



 2018 年 金 巴 崙 靈 修 計 畫（4 至 6 月） 2018 年 金 巴 崙 靈 修 計 畫（7 至 9 月） 
1. 先禱告求神安靜你的心，然後細心閱讀當日的經文 1. 先禱告求神安靜你的心，然後細心閱讀當日的經文 
2. 默想並回答以下問題： (a) 神要告訴我甚麼？ 2. 默想並回答以下問題： (a) 神要告訴我甚麼？ 
 (b) 我可以如何應用今天所學的在我生活當中？ (b) 我可以如何應用今天所學的在我生活當中？ 

四月 
1. ☐ 主日信息反思  
2. ☐ 路加福音 22 
3. ☐ 路加福音 23 
4. ☐ 路加福音 24 
5. ☐ 約翰福音 1 
6. ☐ 約翰福音 2 
7. ☐ 默想本週經文  
8. ☐ 主日信息反思  
9. ☐ 約翰福音 3 
10. ☐ 約翰福音 4 
11. ☐ 約翰福音 5 
12. ☐ 約翰福音 6 
13. ☐ 約翰福音 7 
14. ☐ 默想本週經文  
15. ☐ 主日信息反思  
16. ☐ 約翰福音 8 
17. ☐ 約翰福音 9 
18. ☐ 約翰福音 10 
19. ☐ 約翰福音 11 
20. ☐ 約翰福音 12 
21. ☐ 默想本週經文 
22. ☐ 主日信息反思 
23. ☐ 約翰福音 13 
24. ☐ 約翰福音 14 
25. ☐ 約翰福音 15 
26. ☐ 約翰福音 16 
27. ☐ 約翰福音 17 
28. ☐ 默想本週經文 
29. ☐ 主日信息反思 
30. ☐ 約翰福音 18 
 

五月 
1. ☐ 約翰福音 19 
2. ☐ 約翰福音 20 
3. ☐ 約翰福音 21 
4. ☐ 使徒行傳 1 
5. ☐ 默想本週經文  
6. ☐ 主日信息反思  
7. ☐ 使徒行傳 2 
8. ☐ 使徒行傳 3 
9. ☐ 使徒行傳 4 
10. ☐ 使徒行傳 5 
11. ☐ 使徒行傳 6 
12. ☐ 默想本週經文  
13. ☐ 主日信息反思  
14. ☐ 使徒行傳 7 
15. ☐ 使徒行傳 8 
16. ☐ 使徒行傳 9 
17. ☐ 使徒行傳 10 
18. ☐ 使徒行傳 11 
19. ☐ 默想本週經文  
20. ☐ 主日信息反思  
21. ☐ 使徒行傳 12 
22. ☐ 使徒行傳 13 
23. ☐ 使徒行傳 14 
24. ☐ 使徒行傳 15 
25. ☐ 使徒行傳 16 
26. ☐ 默想本週經文 
27. ☐ 主日信息反思  
28. ☐ 使徒行傳 17 
29. ☐ 使徒行傳 18 
30. ☐ 使徒行傳 19 
31. ☐ 使徒行傳 20 

六月 
1. ☐ 使徒行傳 21 
2. ☐ 默想本週經文  
3. ☐ 主日信息反思  
4. ☐ 使徒行傳 22 
5. ☐ 使徒行傳 23 
6. ☐ 使徒行傳 24 
7. ☐ 使徒行傳 25 
8. ☐ 使徒行傳 26 
9. ☐ 默想本週經文  
10. ☐ 主日信息反思  
11. ☐ 使徒行傳 27 
12. ☐ 使徒行傳 28 
13. ☐ 羅馬書 1 
14. ☐ 羅馬書 2 
15. ☐ 羅馬書 3 
16. ☐ 默想本週經文 
17. ☐ 主日信息反思  
18. ☐ 羅馬書 4 
19. ☐ 羅馬書 5 
20. ☐ 羅馬書 6 
21. ☐ 羅馬書 7 
22. ☐ 羅馬書 8 
23. ☐ 默想本週經文 
24. ☐ 主日信息反思 
25. ☐ 羅馬書 9 
26. ☐ 羅馬書 10 
27. ☐ 羅馬書 11 
28. ☐ 羅馬書 12 
29. ☐ 羅馬書 13 
30. ☐ 默想本週經文 
 

七月 
1. ☐ 主日信息反思  
2. ☐ 羅馬書 14 
3. ☐ 羅馬書 15 
4. ☐ 羅馬書 16 
5. ☐ 哥林多前書 1 
6. ☐ 哥林多前書 2 
7. ☐ 默想本週經文  
8. ☐ 主日信息反思  
9. ☐ 哥林多前書 3 
10. ☐ 哥林多前書 4 
11. ☐ 哥林多前書 5 
12. ☐ 哥林多前書 6 
13. ☐ 哥林多前書 7 
14. ☐ 默想本週經文  
15. ☐ 主日信息反思  
16. ☐ 哥林多前書 8 
17. ☐ 哥林多前書 9 
18. ☐ 哥林多前書 10 
19. ☐ 哥林多前書 11 
20. ☐ 哥林多前書 12 
21. ☐ 默想本週經文 
22. ☐ 主日信息反思 
23. ☐ 哥林多前書 13 
24. ☐ 哥林多前書 14 
25. ☐ 哥林多前書 15 
26. ☐ 哥林多前書 16 
27. ☐ 哥林多後書 1 
28. ☐ 默想本週經文 
29. ☐ 主日信息反思 
30. ☐ 哥林多後書 2 
31. ☐ 哥林多後書 3 

八月 
1. ☐ 哥林多後書 4 
2. ☐ 哥林多後書 5 
3. ☐ 哥林多後書 6 
4. ☐ 默想本週經文  
5. ☐ 主日信息反思  
6. ☐ 哥林多後書 7 
7. ☐ 哥林多後書 8 
8. ☐ 哥林多後書 9 
9. ☐ 哥林多後書 10 
10. ☐ 哥林多後書 11 
11. ☐ 默想本週經文 
12. ☐ 主日信息反思 
13. ☐ 哥林多後書 12 
14. ☐ 哥林多後書 13 
15. ☐ 加拉太書 1 
16. ☐ 加拉太書 2 
17. ☐ 加拉太書 3 
18. ☐ 默想本週經文 
19. ☐ 主日信息反思 
20. ☐ 加拉太書 4 
21. ☐ 加拉太書 5 
22. ☐ 加拉太書 6 
23. ☐ 以弗所書 1 
24. ☐ 以弗所書 2 
25. ☐ 默想本週經文  
26. ☐ 主日信息反思  
27. ☐ 以弗所書 3 
28. ☐ 以弗所書 4 
29. ☐ 以弗所書 5 
30. ☐ 以弗所書 6 
31. ☐ 腓立比書 1 

九月 
1. ☐ 默想本週經文 
2. ☐ 主日信息反思 
3. ☐ 腓立比書 2 
4. ☐ 腓立比書 3 
5. ☐ 腓立比書 4 
6. ☐ 歌羅西書 1 
7. ☐ 歌羅西書 2 
8. ☐ 默想本週經文 
9. ☐ 主日信息反思 
10. ☐ 歌羅西書 3 
11. ☐ 歌羅西書 4 
12. ☐ 帖撒羅尼迦前書 1 
13. ☐ 帖撒羅尼迦前書 2 
14. ☐ 帖撒羅尼迦前書 3 
15. ☐ 默想本週經文  
16. ☐ 主日信息反思  
17. ☐ 帖撒羅尼迦前書 4 
18. ☐ 帖撒羅尼迦前書 5 
19. ☐ 帖撒羅尼迦後書 1 
20. ☐ 帖撒羅尼迦後書 2 
21. ☐ 帖撒羅尼迦後書 3 
22. ☐ 默想本週經文  
23. ☐ 主日信息反思  
24. ☐ 提摩太前書 1 
25. ☐ 提摩太前書 2 
26. ☐ 提摩太前書 3 
27. ☐ 提摩太前書 4 
28. ☐ 提摩太前書 5 
29. ☐ 默想本週經文  
30. ☐ 主日信息反思  



2018 年 金 巴 崙 靈 修 計 畫（10 至 12 月） 

1. 先禱告求神安靜你的心，然後細心閱讀當日的經文 
2. 默想並回答以下問題： (a) 神要告訴我甚麼？ 
 (b) 我可以如何應用今天所學的在我生活當中？ 
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十月 

1. ☐ 提摩太前書 6 
2. ☐ 提摩太後書 1 
3. ☐ 提摩太後書 2 
4. ☐ 提摩太後書 3 
5. ☐ 提摩太後書 4 
6. ☐ 默想本週經文 
7. ☐ 主日信息反思  
8. ☐ 提多書 1 
9. ☐ 提多書 2 
10. ☐ 提多書 3 
11. ☐ 腓利門書 
12. ☐ 希伯來書 1 
13. ☐ 默想本週經文 
14. ☐ 主日信息反思 
15. ☐ 希伯來書 2 
16. ☐ 希伯來書 3 
17. ☐ 希伯來書 4 
18. ☐ 希伯來書 5 
19. ☐ 希伯來書 6 
20. ☐ 默想本週經文 
21. ☐ 主日信息反思 
22. ☐ 希伯來書 7 
23. ☐ 希伯來書 8 
24. ☐ 希伯來書 9 
25. ☐ 希伯來書 10 
26. ☐ 希伯來書 11 
27. ☐ 默想本週經文 
28. ☐ 主日信息反思 
29. ☐ 希伯來書 12 
30. ☐ 希伯來書 13 
31. ☐ 雅各書 1 

十一月 

1. ☐ 雅各書 2 
2. ☐ 雅各書 3 
3. ☐ 默想本週經文 
4. ☐ 主日信息反思  
5. ☐ 雅各書 4 
6. ☐ 雅各書 5 
7. ☐ 彼得前書 1 
8. ☐ 彼得前書 2 
9. ☐ 彼得前書 3 
10. ☐ 默想本週經文  
11. ☐ 主日信息反思  
12. ☐ 彼得前書 4 
13. ☐ 彼得前書 5 
14. ☐ 彼得後書 1 
15. ☐ 彼得後書 2 
16. ☐ 彼得後書 3 
17. ☐ 默想本週經文  
18. ☐ 主日信息反思  
19. ☐ 約翰一書 1 
20. ☐ 約翰一書 2 
21. ☐ 約翰一書 3 
22. ☐ 約翰一書 4 
23. ☐ 約翰一書 5 
24. ☐ 默想本週經文  
25. ☐ 主日信息反思  
26. ☐ 約翰二書 
27. ☐ 約翰三書 
28. ☐ 猶大書 
29. ☐ 啟示錄 1 
30. ☐ 啟示錄 2 
 

十二月 

1. ☐ 默想本週經文 
2. ☐ 主日信息反思 
3. ☐ 啟示錄 3 
4. ☐ 啟示錄 4 
5. ☐ 啟示錄 5 
6. ☐ 啟示錄 6 
7. ☐ 啟示錄 7 
8. ☐ 默想本週經文 
9. ☐ 主日信息反思 

10. ☐ 啟示錄 8 
11. ☐ 啟示錄 9 
12. ☐ 啟示錄 10 
13. ☐ 啟示錄 11 
14. ☐ 啟示錄 12 
15. ☐ 默想本週經文  
16. ☐ 主日信息反思  
17. ☐ 啟示錄 13 
18. ☐ 啟示錄 14 
19. ☐ 啟示錄 15 
20. ☐ 啟示錄 16 
21. ☐ 啟示錄 17 
22. ☐ 默想本週經文  
23. ☐ 主日信息反思  
24. ☐ 啟示錄 18 
25. ☐ 啟示錄 19 
26. ☐ 啟示錄 20 
27. ☐ 啟示錄 21 
28. ☐ 啟示錄 22 
29. ☐ 默想本週經文  
30. ☐ 主日信息反思  
31. ☐ 年終反思 

一月 

1. ☐ 馬太福音 1 
2. ☐ 馬太福音 2 
3. ☐ 馬太福音 3 
4. ☐ 馬太福音 4 
5. ☐ 馬太福音 5 
6. ☐ 默想本週經文 
7. ☐ 主日信息反思 
8. ☐ 馬太福音 6 
9. ☐ 馬太福音 7 
10. ☐ 馬太福音 8 
11. ☐ 馬太福音 9 
12. ☐ 馬太福音 10 
13. ☐ 默想本週經文 
14. ☐ 主日信息反思 
15. ☐ 馬太福音 11 
16. ☐ 馬太福音 12 
17. ☐ 馬太福音 13 
18. ☐ 馬太福音 14 
19. ☐ 馬太福音 15 
20. ☐ 默想本週經文 
21. ☐ 主日信息反思 
22. ☐ 馬太福音 16 
23. ☐ 馬太福音 17 
24. ☐ 馬太福音 18 
25. ☐ 馬太福音 19 
26. ☐ 馬太福音 20 
27. ☐ 默想本週經文 
28. ☐ 主日信息反思 
29. ☐ 馬太福音 21 
30. ☐ 馬太福音 22 
31. ☐ 馬太福音 23 

二月 
1. ☐ 馬太福音 24 
2. ☐ 馬太福音 25 
3. ☐ 默想本週經文 
4. ☐ 主日信息反思  
5. ☐ 馬太福音 26 
6. ☐ 馬太福音 27 
7. ☐ 馬太福音 28 
8. ☐ 馬可福音 1 
9. ☐ 馬可福音 2 
10. ☐ 默想本週經文 
11. ☐ 主日信息反思  
12. ☐ 馬可福音 3 
13. ☐ 馬可福音 4 
14. ☐ 馬可福音 5 
15. ☐ 馬可福音 6 
16. ☐ 馬可福音 7 
17. ☐ 默想本週經文 
18. ☐ 主日信息反思  
19. ☐ 馬可福音 8 
20. ☐ 馬可福音 9 
21. ☐ 馬可福音 10 
22. ☐ 馬可福音 11 
23. ☐ 馬可福音 12 
24. ☐ 默想本週經文 
25. ☐ 主日信息反思 
26. ☐ 馬可福音 13 
27. ☐ 馬可福音 14 
28. ☐ 馬可福音 15 
 
 
 

三月 
1. ☐ 馬可福音 16 
2. ☐ 路加福音 1 
3. ☐ 默想本週經文 
4. ☐ 主日信息反思  
5. ☐ 路加福音 2 
6. ☐ 路加福音 3 
7. ☐ 路加福音 4 
8. ☐ 路加福音 5 
9. ☐ 路加福音 6 
10. ☐ 默想本週經文  
11. ☐ 主日信息反思  
12. ☐ 路加福音 7 
13. ☐ 路加福音 8 
14. ☐ 路加福音 9 
15. ☐ 路加福音 10 
16. ☐ 路加福音 11 
17. ☐ 默想本週經文  
18. ☐ 主日信息反思  
19. ☐ 路加福音 12 
20. ☐ 路加福音 13 
21. ☐ 路加福音 14 
22. ☐ 路加福音 15 
23. ☐ 路加福音 16 
24. ☐ 默想本週經文  
25. ☐ 主日信息反思  
26. ☐ 路加福音 17 
27. ☐ 路加福音 18 
28. ☐ 路加福音 19 
29. ☐ 路加福音 20 
30. ☐ 路加福音 21 
31. ☐ 默想本週經文 
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