
和平

上帝臨在的平安



經文:  詩篇四十六篇 1 – 11 節



1神是我們的避難所，是我們的力量，
是我們在患難中隨時的幫助。

2所以地雖改變，山雖搖動到海心，

3其中的水雖砰訇翻騰，山雖因海漲而戰抖，
我們也不害怕。（細拉）



4有一道河，這河的分汊使神的城歡喜，
這城就是至高者居住的聖所。

5神在其中，城必不動搖，到天一亮，
神必幫助這城。

6外邦喧嚷，列國動搖，神發聲，地便熔化。

7萬軍之耶和華與我們同在，
雅各的神是我們的避難所。（細拉）



8你們來看耶和華的作為，看他使地怎樣荒涼。

9他止息刀兵，直到地極；他折弓斷槍，
把戰車焚燒在火中。

10你們要休息，要知道我是神！
我必在外邦中被尊崇，在遍地上也被尊崇。

11萬軍之耶和華與我們同在，
雅各的神是我們的避難所。



小組分享/討論

神要我們休息為了甚麽?

找出詩篇四十六篇提到所有的情景

遇到那些情形, 你的反應或情緒會怎樣呢?



背景: 
可能是希西家王期間，神拯
救耶路撒冷脱離亜述王西拿
基立的入侵（王下十八13-十
九37），但詩中的語言已不
着任何歷史痕迹，無論是戰
争、地震、海嘯、動亂，還
是失業、疾病，我們都可以
從中得着安慰和鼓勵。



•马丁·路德在宗教改革最艰难
的阶段，根据本篇写成著名的
圣诗
•《上主是我坚固保障 A Mighty 
Fortress Is Our God / Ein feste
Burg ist unser Gott》，
•被称为「宗教改革的马赛曲」、
真正的「德国的国歌」。



1神是我們的避難所，
是我們的力量，
是我們在患難中隨時的幫助。



2所以地雖改變，山雖搖動到海心，

3其中的水雖砰訇翻騰，山雖因海漲而戰抖，
我們也不害怕。（細拉）



天然的災害



4有一道河，這河的分汊使神的城歡喜，
這城就是至高者居住的聖所。

5神在其中，城必不動搖，到天一亮，
神必幫助這城。

6外邦喧嚷，列國動搖，神發聲，地便熔化。



怡人的河流



神的城



7萬軍之耶和華與我們同在，
雅各的神是我們的避難所。（細拉）

萬軍之耶和華 = 軍隊的神 (統帥)

雅各的神 = 與人立約的神



15「我與你同在，無論你去哪裡，我都會
保護你，領你返回這片土地。我必實現
對你的應許，決不離棄你。」

神在伯特利對雅各的應許: (創世記二十八 : 15) 



8你們來看耶和華的作為，看他使地怎
樣荒涼。

9他止息刀兵，直到地極；他折弓斷槍，
把戰車焚燒在火中。



戰爭, 刀兵



你們要休息，要知道我是神！
我必在外邦中被尊崇，
在遍地上也被尊崇。

神宣告:



萬軍之耶和華與我們同在，
雅各的神是我們的避難所。

萬軍之耶和華與我們同在，
雅各的神是我們的避難所。



容我再踏上:

Let Go and Let God

你願意更知道神, 讓祂成為你的避難所, 

作你生活中隨時的幫助嗎?

讓神進到你的內心, 享受神的同在和平安!


