
節制：駕馭我們的激情

以下那一種因素會影響你決定旅
遊的目的地：

景點 安全程度

食物 衛生狀況

文化 旅行花費

交通、住宿 同行家人朋友意見



祈禱

Pray



屬靈生命的素質



節制：駕馭我們的激情
節制慾望

雅各書 4：1 - 1 0



節制：駕馭我們的激情

雅各書 1:1-2

1 作 神和主耶穌基督僕人的雅各、請散

住十二個支派之人的安。 2 我的弟兄們...



節制：駕馭我們的激情

雅各書 1:1-2

1 作 神和主耶穌基督僕人的雅各、請散

住十二個支派之人的安。 2 我的弟兄們...



節制：駕馭我們的激情

有之於內，形之於外



節制：駕馭我們的激情

雅各書 1:3-4

3 因為知道你們的信心經過試驗、就生忍

耐。 4 但忍耐也當成功、使你們成全完備、

毫無缺欠。



節制：駕馭我們的激情

雅各書 3:13-14

13 你們中間誰是有智慧有見識的呢．他就

當在智慧的溫柔上、顯出他的善行來。14 

你們心裏若懷著苦毒的嫉妒和分爭、就不

可自誇、也不可說謊話抵擋真道。



節制：駕馭我們的激情

雅各書 3:13-14

13 你們中間誰是有智慧有見識的呢．他就

當在智慧的溫柔上、顯出他的善行來。14 

你們心裏若懷著苦毒的嫉妒和分爭、就不

可自誇、也不可說謊話抵擋真道。



節制：駕馭我們的激情

控制舌頭



節制：駕馭我們的激情

節制肉體

1. 益處

2. 轄制

3. 目的、價值



節制：駕馭我們的激情
節制慾望

雅各書 4：1 - 1 0



節制：駕馭我們的激情

4:1 你們中間的爭戰鬥毆、是從那裏來的呢．不

是從你們百體中戰鬥之私慾來的麼。 2 你們貪

戀、還是得不著．你們殺害嫉妒、又鬥毆爭戰、也

不能得．你們得不著、是因為你們不求。 3 你們

求也得不著、是因為你們妄求、要浪費在你們的

宴樂中。



節制：駕馭我們的激情

4 你們這些淫亂的人哪、〔淫亂的人原文作淫婦〕

豈不知與世俗為友、就是與 神為敵麼．所以凡

想要與世俗為友的、就是與 神為敵了。 5 你們

想經上所說是徒然的麼． 神所賜住在我們裏

面的靈、是戀愛至於嫉妒麼。 6 但他賜更多的恩

典．所以經上說、『 神阻擋驕傲的人、賜恩給謙

卑的人。』



節制：駕馭我們的激情

7 故此你們要順服 神．務要抵擋魔鬼、魔鬼就

必離開你們逃跑了。 8 你們親近 神、 神就必

親近你們。有罪的人哪、要潔淨你們的手。心懷

二意的人哪、要清潔你們的心。9 你們要愁苦、

悲哀、哭泣．將喜笑變作悲哀、歡樂變作愁悶。

10 務要在主面前自卑、主就必叫你們升高。



節制：駕馭我們的激情

雅各書 4：1-10

4:1 你們中間...

1:2、2:1、2:14、3:1、5:12 我的弟兄們...



節制：駕馭我們的激情

雅各書 4：1-10

4:1 你們中間...

3:13 你們中間...



節制：駕馭我們的激情

雅各書 4：1-10

4：1-3 問題所在

4：4-6 後果

4：7-10 解決方法



節制：駕馭我們的激情

4:1 你們中間的爭戰鬥毆、是從那裏來的呢．不

是從你們百體中戰鬥之私慾 來的麼。 2 

你們貪戀、還是得不著．你們殺害嫉妒、又鬥毆

爭戰、也不能得．你們得不著、是因為你們不求。

3 你們求也得不著、是因為你們妄求、要浪費在

你們的宴樂 中。



節制：駕馭我們的激情

私慾/宴樂 (名詞 )

提多書 3:3 我們從前也是無知、悖逆、受

迷惑、服事各樣私慾和宴樂、常存惡毒

〔或作陰毒〕嫉妒的心、是可恨的、又是

彼此相恨。



節制：駕馭我們的激情

私慾/宴樂 (名詞 )

路加福音 8:14 那落在荊棘裏的、就是人

聽了道、走開以後、被今生的思慮錢財

宴樂擠住了、便結不出成熟的子粒來．



節制：駕馭我們的激情

4:1 你們中間的爭戰鬥毆...

3:12 我的弟兄們...



節制：駕馭我們的激情

4:1 你們中間的爭戰鬥毆、是從那裏來的呢．不

是從你們百體中戰鬥之私慾來的麼。



節制：駕馭我們的激情

4:2 你們貪戀、還是得不著．你們殺害嫉妒、又

鬥毆爭戰、也不能得．



節制：駕馭我們的激情

4:2 你們貪戀、還是得不著．你們殺害嫉妒、又

鬥毆爭戰、也不能得．



節制：駕馭我們的激情

4:2 ... 你們得不著、是因為你們不求。



節制：駕馭我們的激情

4:3 你們求也得不著、是因為你們妄求、要浪費

在你們的宴樂中。



節制：駕馭我們的激情

4:3 你們求也得不著、是因為你們妄求(動機不

良)、要浪費在你們的宴樂中。



節制：駕馭我們的激情

內心的私慾 宴樂行為



節制：駕馭我們的激情

依靠神的人

依靠自己

傾向世界

驕傲的人



節制：
駕馭我們的激情



節制：駕馭我們的激情

分組討論 (20分鐘)

1.  根據雅各書 4:4-6 節中，此等人有甚麼後

果？ 對你有甚麼提醒？ (觀察、分享 )

2.  在雅各書 4:7-10 節中，有十個命令語氣

的動詞，請找出來。 要完成這些命令，對你有

沒有難度？ (觀察、分享 )



節制：駕馭我們的激情

5 你們想經上所說是徒然的麼． 神所賜住在

我們裏面的靈、是戀愛至於嫉妒麼。



節制：駕馭我們的激情

5 你們想經上所說是徒然的麼． 神所賜住在

我們裏面的靈、是戀愛至於嫉妒麼。



節制：駕馭我們的激情

4 你們這些淫亂的人哪、〔淫亂的人原文作淫婦〕

豈不知與世俗為友、就是與 神為敵麼．所以凡

想要與世俗為友的、就是與 神為敵了。 5 你們

想經上所說是徒然的麼． 神所賜住在我們裏

面的靈、是戀愛至於嫉妒麼。 6 但他賜更多的恩

典．所以經上說、『 神阻擋驕傲的人、賜給謙卑

的人。』



節制：駕馭我們的激情

耶利米書 3:20 以色列家、你們向我行詭詐、真

像妻子行詭詐、離開他丈夫一樣‧這是耶和華

說的。



節制：駕馭我們的激情

耶利米書 3:20 以色列家、你們向我行詭詐、真

像妻子行詭詐、離開他丈夫一樣‧這是耶和華

說的。



節制：駕馭我們的激情

4 你們這些淫亂的人哪、〔淫亂的人原文作淫婦〕

豈不知與世俗為友、就是與 神為敵麼．所以凡

想要與世俗為友的、就是與 神為敵了。 5 你們

想經上所說是徒然的麼． 神所賜住在我們裏

面的靈、是戀愛至於嫉妒麼。 6 但他賜更多的恩

典．所以經上說、『 神阻擋驕傲的人、賜給謙卑

的人。』



節制：駕馭我們的激情

出 20:5 不可跪拜那些像、也不可事奉他、因為我耶和華你的

神是忌邪的 神、恨我的、我必追討他的罪、自父及子、直到三

四代．

出 34:14 不可敬拜別神、因為耶和華是忌邪的 神、名為忌邪

者。

申 4:24 因為耶和華你的 神乃是烈火、是忌邪的 神。

申 5:9 不可跪拜那些像、也不可事奉他、因為我耶和華你的

神、是忌邪的 神、恨我的、我必追討他的罪、自父及子、直到三

四代．

申 6:15 因為在你們中間的耶和華你 神、是忌邪的 神．惟恐

耶和華你 神的怒氣向你發作、就把你從地上除滅。



節制：駕馭我們的激情

出 20:5 不可跪拜那些像、也不可事奉他、因為我耶和華你的

神是忌邪的 神、恨我的、我必追討他的罪、自父及子、直到三

四代．

出 34:14 不可敬拜別神、因為耶和華是忌邪的 神、名為忌邪

者。

申 4:24 因為耶和華你的 神乃是烈火、是忌邪的 神。

申 5:9 不可跪拜那些像、也不可事奉他、因為我耶和華你的

神、是忌邪的 神、恨我的、我必追討他的罪、自父及子、直到三

四代．

申 6:15 因為在你們中間的耶和華你 神、是忌邪的 神．惟恐

耶和華你 神的怒氣向你發作、就把你從地上除滅。



節制：駕馭我們的激情

4 你們這些淫亂的人哪、〔淫亂的人原文作淫婦〕

豈不知與世俗為友、就是與 神為敵麼．所以凡

想要與世俗為友的、就是與 神為敵了。 5 你們

想經上所說是徒然的麼． 神所賜住在我們裏

面的靈、是戀愛至於嫉妒麼。 6 但他賜更多的恩

典．所以經上說、『 神阻擋驕傲的人、賜給謙卑

的人。』



節制：駕馭我們的激情

7 故此你們要順服 神．務要抵擋魔鬼、魔鬼就

必離開你們逃跑了。 8 你們親近 神、 神就必

親近你們。有罪的人哪、要潔淨你們的手。

心懷二意的人哪、要清潔你們的心。9 你們要愁

苦、悲哀、哭泣．將喜笑變作悲哀、歡樂變作愁悶。

10 務要在主面前自卑、主就必叫你們升高。



節制：駕馭我們的激情

7 故此你們要順服 神．務要抵擋魔鬼、魔鬼就

必離開你們逃跑了。 8 你們親近 神、 神就必

親近你們。有罪的人哪、要潔淨你們的手。

心懷二意的人哪、要清潔你們的心。9 你們要愁

苦、悲哀、哭泣．將喜笑變作悲哀、歡樂變作愁悶。

10 務要在主面前自卑、主就必叫你們升高。



節制：駕馭我們的激情

7 故此你們要順服 神．務要抵擋魔鬼、魔鬼就

必離開你們逃跑了。 8 你們親近 神、 神就必

親近你們。有罪的人哪、要潔淨你們的手。

心懷二意的人哪、要清潔你們的心。9 你們要愁

苦、悲哀、哭泣．將喜笑變作悲哀、歡樂變作愁悶。

10 務要在主面前自卑、主就必叫你們升高。



節制：駕馭我們的激情
節制慾望

雅各書 4：1 - 1 0



下堂預告：

仁愛：建立健全的關係
愛慕耶穌

路加福音 7：3 6 - 5 0


