
從舊約人物看禱告的操練

摩西的禱告 (出3-4章)



出6:20 暗蘭娶了他父親的妹妹約基別為妻，

她給他生了亞倫和摩西。暗蘭一生的歲數是
一百三十七歲。

1. 40年: 青蛙變王子

• 敬虔的父母



來11:23 摩西生下來, 他的父母見他是個俊美
的孩子, 就因著信, 把他藏了三個月, 並不怕
王命。

1. 40年: 青蛙變王子

• 敬虔的父母



徒7:22 摩西學了埃及人一切的學問, 說話行
事都有才能。

1. 40年: 青蛙變王子

• 在埃及“大學”受裝備



出2:15 法老聽見這事, 就想殺摩西, 但摩西躲
避法老, 逃往米甸地居住。

2. 40年: 王子變青蛙

• 逃亡至米甸



徒7:29 摩西聽見這話就逃走了, 寄居於米甸, 
在那裡生了兩個兒子。(太太: 西坡拉; 兒子: 
革舜, 以利以謝 ) 

2. 40年: 王子變青蛙

• 逃亡至米甸



出3:1 摩西牧養他岳父米甸祭司葉忒羅的羊
群, 一日領羊群往野外去, 到了神的山, 就是
何烈山。

2. 40年: 王子變青蛙

• 在曠野“研究院”受磨
練



徒7:30 過了四十年, 在西奈山的曠野, 有一位
天使從荊棘火焰中向摩西顯現。

3. 40年: 青蛙變王子

• 神呼召他帶領以色列
人出埃及



青蛙不想變番為王子, 因為…

• 重新適應環境好難

• 做人好煩, 太複雜

• 升職, 他好快成為青蛙皇帝

• 做青蛙真好, 唔使做, 都有得食

• 因公主有口臭

• 他正同青蛙小姐拍緊拖

• 被譽為芝麻街Hermit the Frog指定接班人



神話 “GO”, 摩西話 “NO”

分組討論: (20 分鐘)

1. 摩西如何推搪神對他的呼召? 

2. 神又如何的回應?

3:9-22 (2 個藉口)

4:1-17 (3 個藉口)

每組找一個組長報告



1. 摩西: 我唔點 I can’t do it 

11 摩西對神說: 「我是什麼人? 竟能去見法

老, 將以色列人從埃及領出來呢？」

神話 “GO”, 摩西話 “NO”



1. 摩西: 我唔點 I can’t do it 

詩90:10 我們一生的年日是七十歲, 若是強

壯可到八十歲, 但其中所矜誇的不過是勞苦

愁煩; 轉眼成空, 我們便如飛而去。

神話 “GO”, 摩西話 “NO”



1. 摩西: 我唔點 I can’t do it 

12 神說:「我必與你同在。你將百姓從埃及

領出來之後, 你們必在這山上侍奉我, 這就

是我打發你去的證據。」

神話 “GO”, 摩西話 “NO”

神話: 我點 Let me do it through you



神



1. 摩西: 我唔點 I can’t do it 

上帝所用的人, 都是覺得自己沒有資格的人

當我們覺得自己有資格的時候, 就沒資格了

神話 “GO”, 摩西話 “NO”

神話: 我點 Let me do it through you



2. 摩西: 我唔識 I don’t know enough

3:13 摩西對神說:「我到以色列人那裡, 對

他們說:『你們祖宗的神打發我到你們這裡

來。』他們若問我說:『他叫什麼名字?』

我要對他們說什麼呢?」

神話 “GO”, 摩西話 “NO”



2. 摩西: 我唔識 I don’t know enough

3:14 神對摩西說:「我是自有永有的。」又

說:「你要對以色列人這樣說:『那自有的打

發我到你們這裡來。』」

神話 “GO”, 摩西話 “NO”





2. 摩西: 我唔識 I don’t know enough

3:14 神對摩西說:「我是自有永有的。」又

說:「你要對以色列人這樣說:『那自有的打

發我到你們這裡來。』」

神話 “GO”, 摩西話 “NO”

神話: 你識我 You know Me, that enough



2. 摩西: 我唔識 I don’t know enough

重要的不是你識得什麼, 乃是你識得邊個

神話 “GO”, 摩西話 “NO”

神話: 你識我 You know Me, that enough



3. 我唔敢 I fear them

4:1 摩西回答說:「他們必不信我, 也不聽我

的話, 必說:『耶和華並沒有向你顯現。』

神話 “GO”, 摩西話 “NO”



3. 我唔敢 I fear them

2 耶和華對摩西說: 「你手裡是什麼?」他

說：「是杖。」

神話 “GO”, 摩西話 “NO”



3. 我唔敢 I fear them

2 耶和華對摩西說: 「你手裡是什麼?」他

說：「是杖。」

神話 “GO”, 摩西話 “NO”



3. 我唔敢 I fear them

2 耶和華對摩西說: 「你手裡是什麼?」他

說：「是杖。」

神話 “GO”, 摩西話 “NO”



3. 我唔敢 I fear them

2 耶和華對摩西說: 「你手裡是什麼?」他

說：「是杖。」

神話 “GO”, 摩西話 “NO”

神話: 敬畏我 Fear Me



4. 我不能 I don’t have the ability

10 摩西對耶和華說: 「主啊, 我素日不是能

言的人, 就是從你對僕人說話以後, 也是這

樣。我本是拙口笨舌的。」

神話 “GO”, 摩西話 “NO”

徒7:22 摩西學了埃及人一切的學問, 
說話行事都有才能。



4. 我不能 I don’t have the ability

11 耶和華對他說:「誰造人的口呢? 誰使人

口啞, 耳聾, 目明, 眼瞎呢? 豈不是我耶和華

嗎? 12 現在去吧, 我必賜你口才, 指教你所

當說的話。」

神話 “GO”, 摩西話 “NO”

神話: 神能 My grace is sufficient



5. 我唔肯 I don’t want to

13 摩西說: 「主啊, 你願意打發誰, 就打發

誰去吧！」

神話 “GO”, 摩西話 “NO”



5. 我唔肯 I don’t want to 

14 耶和華向摩西發怒說: 「不是有你的哥哥利未人亞

倫嗎？我知道他是能言的, 現在他出來迎接你, 他一見

你, 心裡就歡喜。15 你要將當說的話傳給他, 我也要

賜你和他口才, 又要指教你們所當行的事。16 他要替

你對百姓說話, 你要以他當做口, 他要以你當做神。

17 你手裡要拿這杖, 好行神蹟。」

神話 “GO”, 摩西話 “NO”

神話: 你要做 This is an order



我唔點

我唔識

我唔敢

我不能

我唔肯

神話 “GO”, 摩西話 “NO”

不單是「小看自己」

更是輕看神

虛假謙卑的本質

正是高度的自負

我認為不行, 就是不行

神說我行也不行

Jonathan Edwards



3:1 摩西牧養他岳父米甸祭司葉忒羅的羊群, 一日領羊

群往野外去, 到了神的山, 就是何烈山。 2 耶和華的使

者從荊棘裡火焰中向摩西顯現。摩西觀看, 不料, 荊棘

被火燒著, 卻沒有燒毀。

神話 “GO”, 摩西話 “NO”



創3:18 地必給你長出荊棘和蒺藜來, 你也要吃田間的

菜蔬。19 你必汗流滿面才得糊口, 直到你歸了土, 因

為你是從土而出的。你本是塵土, 仍要歸於塵土。」

神話 “GO”, 摩西話 “NO”



3:1 摩西牧養他岳父米甸祭司葉忒羅的羊群, 一日領羊

群往野外去, 到了神的山, 就是何烈山。 2 耶和華的使

者從荊棘裡火焰中向摩西顯現。摩西觀看, 不料, 荊棘

被火燒著, 卻沒有燒毀。

神話 “GO”, 摩西話 “NO”



I am something

I am nothing

God is everything!

神話 “GO”, 摩西話 “NO”



從舊約人物看禱告的操練

亞撒王的禱告 (代下14-16)


