
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 
 

家庭更新協會 

誠 意 推 薦 
「你儂、我儂」恩愛夫婦營 (三日兩夜) 

見證點滴 
♥ 沒有枯燥的理論，沒有嚴肅的學習，只有感人的見證，透明

的分享，生命的交流。 

♥ 這是我們參加過各種基督徒訓練、退修營會，對夫婦關係最

有力，簡潔、易行、最有功效的一個訓練。 

♥ 經過廿年痛苦的婚姻，我在這營會中看到復活的希望，我願

意再給對方和自己一個機會。 

♥ 若在婚後能立即參加恩愛夫婦營，我們夫妻必能少走一大段

不必要的冤枉路。 

♥ 恩愛夫婦營事工不單直接使我們夫妻兩人的關係得益，也間

接地增進我們在教會的事奉，及社會的參與。 

營會目的 

 幫助夫婦掌握聖經中

有關婚姻、夫婦關係

的真理，並落實在他

們生活中。 

 幫助夫婦建立和鞏固

夫妻之恩愛關係。 

 幫助夫婦促進溝通、

化解衝突、增長愛

意、同心同行。  

營會內容 

 學「溝通」—如何能夠達致

「心有靈犀一點通」的境界？ 

 學「感受」—如何能摸到太太

或丈夫的感覺？ 

 學「對話」—如何清除心中過

去所堆積的垃圾？ 

 學「合一」—如何進入身、

心、靈完全契合，達至「合而

為一」的境界？ 

學習與實踐夫婦關係之 12 個課題： 
 1.  關係評量 2.  婚姻受苦論/無後門有天梯   3.  水牛與蝴蝶   
 4.  存款與提款    5.  原生家庭      6.  溝與通      
 7.  感覺就是感覺 8.  化解衝突 9.  親暱與性 
10. 合而為一    11. 認罪、饒恕 12. 行動與計劃 

根據華人教會資深家庭輔導員及家庭更新協會創辦人邱清泰博士、余竹君女

士多年來在婚姻輔導上的心得，幫助參加者建立和鞏固夫妻之恩愛關係。  
 



 
 
 
 
 
 
 
 

 
2017「你儂、我儂」恩愛夫婦營報名表 

 
(丈夫) 姓名(中)____________________ (英) _____________________________                            
 
年齡______ 職業____________________ 信仰： 未信主   已信主 _____年  
 
電子郵箱：_________________________________________________________ 
            
(妻子) 姓名(中) ___________________ (英)______________________________
  
年齡______ 職業____________________ 信仰： 未信主   已信主 _____年  
 
電子郵箱：_________________________________________________________  

結婚日期____年____月____日  兒女年齡：1) 子/女___ 2) 子/女___ 3) 子/女___ 

住址：_____________________________________________________________               

電話：(丈夫手提) ___________________________________________________               

   (妻子手提) ___________________________________________________               

入營期望：(夫)______________________________________________________ 

_____________________________________________________                                    

     (妻)______________________________________________________  

_____________________________________________________ 

            

付款方式: 支票 (抬頭請寫 CPCC) 或現金   填表日期：_____ /______ /______      

 
 

 
 
舉凡夫妻想在婚姻生活上更上一層樓，享受基督徒婚姻的美滿及神

本來為婚姻所預備的真善美，都適合參加。 

 
 
 
日期：二零一七年五月二十七日至二十九日 

時間：第一天由上午十時開始，至第三天下午四時三十分離營。 

地點：Holiday Inn, Dublin-Pleasanton (6680 Regional Street, 
Dublin, CA  94568)   

營費：每對夫婦 $450 (包括學員手冊、旅館收費、膳食等) 

講員：家庭更新協會檢定帶領夫婦 ―― 劉澤華牧師、師母， 

  及司徒能亮夫婦。 

跟進：夫婦營課題內容極之豐富，除了在營會中學習及實踐外，更

需要在出營後繼續操練。故此 營會後參加夫婦將會成立跟

進小組，以便互相支持，在婚姻路上繼續成長。 

 
 
 
1. 夫婦須全時間出席營會，不可遲到早退，亦不可中途離營。 

2. 營會不設託兒，請自行安排子女的照顧。 

3. 積極投入營會每項環節，包括：夫婦二人或小組討論、群體活

動及分享。 
 
 
 
 
 

華   人   金   巴   崙   長   老   會
Cumberland      Presbyterian      Chinese      Church 

865 Jackson Street,     101 Vista Grande Ave. 
San Francisco, Ca 94133     Daly City, Ca 94014 
Tel: 415-421-1624             Tel: 650-991-3862 
Fax: 415-421-1874         Fax: 650-991-3862 
church@cumberlandsf.org            http://www.cumberlandsf.org 

For official use: 金額: $_________ 支票號碼 # ___________________ 
收表日期 ____ / _____ / _____   Remark  _____________________ 

 

適合對象 

營會資料 

參加者資格 

 


