
成⼈主⽇學課程： 屬靈⽣命的素質  
 
 
 
 

1/3 處理憂慮 (腓 4:4-9) 和平：克勝憂慮與衝突 Carolyn 

1/10 上帝臨在的平安 (詩 46:1-11) 和平：克勝憂慮與衝突 Carolyn 

1/17 Communication/Prayer 

1/24 活在⼈際和諧中 (羅 12:17- 
21) 

和平：克勝憂慮與衝突 Second 

1/31 上帝話語中的喜樂 (詩 119:9- 
16; 105-112) 

喜樂：事事歡欣 Second 

2/7 試煉中的喜樂 (雅 1:2-12) 喜樂：事事歡欣 David 

2/14 軟弱中的喜樂 (林後 12:1-10) 喜樂：事事歡欣 David 

2/21 Communication/Prayer 

2/28 福⾳中的喜樂 (腓 1:3-26) 喜樂：事事歡欣 Carolyn 

3/7 堅忍的福氣 (雅 5:7-12) 忍耐：等候的益處 Peter 

3/14 「慢下來」的美德 (雅 1:19- 
27) 

忍耐：等候的益處 Peter 

3/21 Communication/Prayer 

3/26 忍耐與寬恕 (太 18:15-35) 忍耐：等候的益處 Second 

4/4 等候直到末了 (羅 8:18-27) 忍耐：等候的益處 David 

4/11 上帝的恩慈 (詩 103) 恩慈/良善：作個好鄰舍 Peter 

4/18  Communication/Prayer  

4/25 向他⼈顯恩慈 (太 10:40-42; 
可 9:33-37) 

恩慈/良善：作個好鄰舍 Carolyn 

 


