
從舊約人物看禱告的操練

約伯的禱告 (伯42:1-6)



約伯記背景

約伯: 意思是受苦, 遭災

以西結書14:14 其中雖有挪亞、但以理、約伯這三
人，他們只能因他們的義救自己的性命。這是主
耶和華說的。

雅各書5:11 那先前忍耐的人，我們稱他們是有福
的。你們聽見過約伯的忍耐，也知道主給他的結
局，明顯主是滿心憐憫、大有慈悲。



約伯記背景

作者：

• 約伯

• 以利戶

• 摩西 (猶太的傳統)

• 所羅門 (屬於智慧文學)



約伯記背景

時間: 大概生活在列祖時期

• 財富以牛羊、僕人數目多寡來計算

• 大家庭的家長

• 擔任祭司的職責，並獻燔祭

• 示巴和迦勒底人的遊牧生活是在列祖時期
而不在以後



內容與結構

• 1-2章, 上帝與撒旦的對話

1 烏斯地有一個人名叫約伯。那人完
全、正直，敬畏神，遠離惡事。2 他
生了七個兒子，三個女兒。 3 他的家
產有七千羊，三千駱駝，五百對牛，
五百母驢，並有許多僕婢。這人在東
方人中就為至大。 4 他的兒子按著日
子各在自己家裡設擺筵宴，就打發人
去，請了他們的三個姐妹來，與他們
一同吃喝。 5 筵宴的日子過了，約伯
打發人去叫他們自潔。他清早起來，
按著他們眾人的數目獻燔祭，因為他
說：「恐怕我兒子犯了罪，心中棄掉
神。」約伯常常這樣行。

6 有一天，神的眾子來侍立在耶和華面
前，撒旦也來在其中。 7 耶和華問撒旦
說：「你從哪裡來？」撒旦回答說：
「我從地上走來走去，往返而來。」 8 
耶和華問撒旦說：「你曾用心察看我的
僕人約伯沒有？地上再沒有人像他完全、
正直，敬畏神，遠離惡事。」 9 撒旦回
答耶和華說：「約伯敬畏神，豈是無故
呢？ 10 你豈不是四面圈上籬笆，圍護他
和他的家並他一切所有的嗎？他手所做
的都蒙你賜福，他的家產也在地上增多。
11 你且伸手毀他一切所有的，他必當面
棄掉你。」 12 耶和華對撒旦說：「凡他
所有的都在你手中，只是不可伸手加害
於他。」於是撒旦從耶和華面前退去。



內容與結構

• 1-2章, 上帝與撒旦的對話

13 有一天，約伯的兒女正在他們長兄
的家裡吃飯喝酒， 14 有報信的來見
約伯說：「牛正耕地，驢在旁邊吃草，
15 示巴人忽然闖來，把牲畜擄去，並
用刀殺了僕人，唯有我一人逃脫，來
報信給你。」 16 他還說話的時候，
又有人來說：「神從天上降下火來，
將群羊和僕人都燒滅了，唯有我一人
逃脫，來報信給你。」17 他還說話的
時候，又有人來說：「迦勒底人分做
三隊忽然闖來，把駱駝擄去，並用刀
殺了僕人，唯有我一人逃脫，來報信
給你。」 18 他還說話的時候，又有
人來說：「你的兒女正在他們長兄的
家裡吃飯喝酒， 19 不料有狂風從曠
野颳來，擊打房屋的四角，房屋倒塌
在少年人身上，他們就都死了，唯有
我一人逃脫，來報信給你。」

20 約伯便起來，撕裂外袍，
剃了頭，伏在地上下拜，
21 說：「我赤身出於母胎，
也必赤身歸回；賞賜的是
耶和華，收取的也是耶和
華。耶和華的名是應當稱
頌的！」 22 在這一切的事
上約伯並不犯罪，也不以
神為愚妄。



內容與結構

• 1-2章, 上帝與撒旦的對話

7 於是撒旦從耶和華面前退去，
擊打約伯，使他從腳掌到頭頂
長毒瘡。 8 約伯就坐在爐灰中，
拿瓦片刮身體。 9 他的妻子對
他說：「你仍然持守你的純正
嗎？你棄掉神，死了吧！」 10 
約伯卻對她說：「你說話像愚
頑的婦人一樣。哎！難道我們
從神手裡得福，不也受禍嗎？」
在這一切的事上，約伯並不以
口犯罪。

2:1又有一天，神的眾子來侍立在耶和華
面前，撒旦也來在其中。 2 耶和華問撒
旦說：「你從哪裡來？」撒旦回答說：
「我從地上走來走去，往返而來。」 3 
耶和華問撒旦說：「你曾用心察看我的
僕人約伯沒有？地上再沒有人像他完全、
正直，敬畏神，遠離惡事。你雖激動我
攻擊他，無故地毀滅他，他仍然持守他
的純正。」 4 撒旦回答耶和華說：「人
以皮代皮，情願捨去一切所有的，保全
性命。 5 你且伸手傷他的骨頭和他的肉，
他必當面棄掉你。」 6 耶和華對撒旦說：
「他在你手中，只要存留他的性命。」



內容與結構

• 1-2章, 上帝與撒旦的對話

• 3-37章, 約伯與四友人的對話

報應神學

行善 得福

行惡 得禍



內容與結構

• 1-2章, 上帝與撒旦的對話

• 3-37章, 約伯與四友人的對話

• 38-42章, 上帝對約伯的對話



約伯懺悔的禱告

42:1 約伯回答耶和華說： 2 「我知道，你
萬事都能做，你的旨意不能攔阻。 3 誰用
無知的言語使你的旨意隱藏呢？我所說的，
是我不明白的；這些事太奇妙，是我不知
道的。 4 求你聽我，我要說話；我問你，
求你指示我。 5 我從前風聞有你，現在親
眼看見你。 6 因此我厭惡自己 (或作我的
言語)，在塵土和爐灰中懊悔。」



分組討論 (20分鍾)

42:1-6, 是約伯懺悔的禱告。為何神問他一
大輪問題後, 他要認錯悔改? 透過這個經歷, 
約伯有什麼的改變? 

參: 38:1-6; 40:6-7



約伯懺悔的禱告

• 約伯仍在苦難當中

• 神並無向約伯解釋他為何受苦



若果神是愛, 

為何祂容許有苦難?

若果神有能力, 

為何祂不阻止苦難?



約伯懺悔的禱告

• 約伯仍在苦難當中

• 神並無向約伯解釋他為何受苦

– 邊個能明白神的創造嗎?

38:1 那時，耶和華從旋風中回答約伯說： 2 「誰用無知
的言語，使我的旨意暗昧不明？ 3 你要如勇士束腰，我
問你，你可以指示我。4 我立大地根基的時候，你在哪
裡呢？你若有聰明，只管說吧。 5 你若曉得就說，是誰
定地的尺度？是誰把準繩拉在其上？ 6 地的根基安置在
何處？地的角石是誰安放的？



約伯懺悔的禱告

• 約伯仍在苦難當中

• 神並無向約伯解釋他為何受苦

– 邊個能明白神的創造嗎?

– 邊個能管理神的創造嗎?

40:6 於是耶和華從旋風中回答約伯說： 7 「你要如勇士
束腰，我問你，你可以指示我。 8 你豈可廢棄我所擬定
的？豈可定我有罪，好顯自己為義嗎？ 9 你有神那樣的
膀臂嗎？你能像他發雷聲嗎？



約伯懺悔的禱告

• 約伯仍在苦難當中

• 神並無向約伯解釋他為何受苦

– 邊個能明白神的創造嗎?

– 邊個能征服神的創造嗎?

WHY

解釋苦難

WHO

認識上帝



約伯為何懺悔?

2 我知道，你萬事都能做，你的旨意不能攔阻。

• 當事與願違時, 我們往往懷疑神對我們的旨意

• 上帝有絕對的權能, 不受任何的攔阻

• 凡祂所做的皆盡善盡美, 有美好的旨意

• 願意順服神的安排



賽55:8 耶和華說：「我的意念
非同你們的意念，我的道路非同
你們的道路。 9 天怎樣高過地，
照樣，我的道路高過你們的道路，
我的意念高過你們的意念。



約伯為何懺悔?

3 我所說的是我不明白的; 這些事太奇妙, 是我不知
道的

• 對看得見的世界都唔了解, 更何況看不見屬靈的
世界

• 如同「塵土」的人, 又如何能對全知，全能，創
造的神，了解得一清二楚

• 約伯只是整個宇宙中其中一部份。宇宙的本質
不是以他中心，而是以神為中心

• 需要憑信心而活







約伯有什麼的改變?

5 我從前風聞有你，現在親眼看見你。

9:8 他獨自鋪張蒼天，步行在海浪之上。 9 他造北斗、
參星、昴星，並南方的密宮。 10 他行大事不可測度，
行奇事不可勝數。



約伯有什麼的改變?

5 我從前風聞有你，現在親眼看見你。

12:7 「你且問走獸，走獸必指教你；又問空中的飛鳥，
飛鳥必告訴你； 8 或與地說話，地必指教你；海中的
魚也必向你說明。 9 看這一切，誰不知道是耶和華的
手做成的呢？ 10 凡活物的生命和人類的氣息，都在他
手中。 11 耳朵豈不試驗言語，正如上膛嘗食物嗎？
12 年老的有智慧，壽高的有知識。



約伯有什麼的改變?

5 我從前風聞有你，現在親眼看見你。

12:7 「你且問走獸，走獸必指教你；又問空中的飛鳥，
飛鳥必告訴你； 8 或與地說話，地必指教你；海中的
魚也必向你說明。 9 看這一切，誰不知道是耶和華的
手做成的呢？ 10 凡活物的生命和人類的氣息，都在他
手中。 11 耳朵豈不試驗言語，正如上膛嘗食物嗎？
12 年老的有智慧，壽高的有知識。

What is said?

講了什麼

Who said it?

是邊個講



約伯有什麼的改變?

5 我從前風聞有你，現在親眼看見你。

12:7 「你且問走獸，走獸必指教你；又問空中的飛鳥，
飛鳥必告訴你； 8 或與地說話，地必指教你；海中的
魚也必向你說明。 9 看這一切，誰不知道是耶和華的
手做成的呢？ 10 凡活物的生命和人類的氣息，都在他
手中。 11 耳朵豈不試驗言語，正如上膛嘗食物嗎？
12 年老的有智慧，壽高的有知識。



約伯有什麼的改變?

5 我從前風聞有你，現在親眼看見你。

12:7 「你且問走獸，走獸必指教你；又問空中的飛鳥，
飛鳥必告訴你； 8 或與地說話，地必指教你；海中的
魚也必向你說明。 9 看這一切，誰不知道是耶和華的
手做成的呢？ 10 凡活物的生命和人類的氣息，都在他
手中。 11 耳朵豈不試驗言語，正如上膛嘗食物嗎？
12 年老的有智慧，壽高的有知識。

Knowing Why Knowing God









約伯有什麼的改變?

5 我從前親眼看見，現在風聞有你。



約伯有什麼的改變?

10 約伯為他的朋友祈禱，耶和華就使約伯從苦境
轉回，並且耶和華賜給他的，比他從前所有的加
倍。。

• 生命影響生命

雅5:11 那先前忍耐的人，我們稱他們是有福的。
你們聽見過約伯的忍耐，也知道主給他的結局，
明顯主是滿心憐憫、大有慈悲。



(新漢語譯本)

林後1:4 在我們所遭遇
的各樣患難中，祂都
安慰我們，使我們能
夠藉着神用以安慰我
們自己的安慰，去安
慰那些在各樣患難中
的人。



從舊約人物看禱告的操練

雅各的禱告 (創32:1-32)


