
從舊約人物看禱告的操練

雅各的禱告 (創32章)



問卷調查:

計一計, 你經歷了幾多次人生的轉捩點?  

(例:畢業, 移民, 結婚, 生兒女, 轉行, 失業, 退

休, 患重病, 婚變/喪偶) 



雅各: Dysfunctional family 不健全原生家庭; 

卑鄙; 聰明; 狡猾; 宅男; 精謀細算; 機會主義

者; 足智多謀; 痴情漢; 雄心壯志

創25:21 以撒因他妻子不生育，

就為她祈求耶和華。耶和華

應允他的祈求, 他的妻子利百

加就懷了孕。 22 孩子們在她

腹中彼此相爭, 她就說：「若

是這樣，我為什麼活著呢？」

她就去求問耶和華。23 耶和

華對她說：「兩國在你腹內，

兩族要從你身上出來，這族

必強於那族，將來大的要服

侍小的。」



雅各: Dysfunctional family 不健全原生家庭; 

卑鄙; 聰明; 狡猾; 宅男; 精謀細算; 機會主義

者; 足智多謀; 痴情漢; 雄心壯志

創25:24 生產的日子到了，腹

中果然是雙子。 25 先產的身

體發紅，渾身有毛，如同皮

衣，他們就給他起名叫以掃。

26 隨後又生了以掃的兄弟，

手抓住以掃的腳跟，因此給

他起名叫雅各。利百加生下

兩個兒子的時候，以撒年正

六十歲。



以掃
雅各

25:27 兩個孩子漸漸長大，以掃善於打獵，常在田野，

雅各為人安靜，常住在帳篷裡。 28 以撒愛以掃，因為

常吃他的野味，利百加卻愛雅各。

雅各: Dysfunctional family 不健全原生家庭; 卑鄙; 聰明; 狡猾; 宅男; 精謀細算; 機

會主義者; 足智多謀; 痴情漢; 雄心壯志



創25:33 雅各說：「你今日對我起誓吧。」以掃就對他

起了誓，把長子的名分賣給雅各。 34 於是雅各將餅和

紅豆湯給了以掃，以掃吃了喝了，便起來走了。這就是

以掃輕看了他長子的名分。

雅各: Dysfunctional family 不健全原生家庭; 卑鄙; 聰明; 狡猾; 宅男; 精謀細算; 機

會主義者; 足智多謀; 痴情漢; 雄心壯志

紅豆湯



創27:6 利百加就對她兒子雅各說：「我聽見你父親對你

哥哥以掃說： 7 『你去把野獸帶來，做成美味給我吃，

我好在未死之先，在耶和華面前給你祝福。』

雅各: Dysfunctional family 不健全原生家庭; 卑鄙; 聰明; 狡猾; 宅男; 精謀細算; 機

會主義者; 足智多謀; 痴情漢; 雄心壯志



創27: 20 以撒對他兒子說：「我兒，你如何找得這麼快

呢？」他說：「因為耶和華你的神使我遇見好機會得著

的。」

雅各: Dysfunctional family 不健全原生家庭; 卑鄙; 聰明; 狡猾; 宅男; 精謀細算; 機

會主義者; 足智多謀; 痴情漢; 雄心壯志



全程約850公里
（約30天路程）

別是巴

伯特利

巴旦亞蘭
哈蘭

創27:42 有人把利百加大兒子以掃的

話告訴利百加，她就打發人去，叫

了她小兒子雅各來，對他說：「你

哥哥以掃想要殺你，報仇雪恨。 43 

現在，我兒，你要聽我的話，起來

逃往哈蘭我哥哥拉班那裡去，



雅各: Dysfunctional family 不健全原生家庭; 

卑鄙; 聰明; 狡猾; 宅男; 精謀細算; 機會主義

者; 足智多謀; 痴情漢; 雄心壯志

創29:16 拉班有兩個女兒，大

的名叫利亞，小的名叫拉結。

17 利亞的眼睛沒有神氣，拉

結卻生得美貌俊秀。 18 雅各

愛拉結，就說：「我願為你

小女兒拉結服侍你七年。」

19 拉班說：「我把她給你勝

似給別人，你與我同住吧。」

20 雅各就為拉結服侍了七年。

他因為深愛拉結，就看這七

年如同幾天。

創29:27 「你為這個滿了七日，

我就把那個也給你，你再為她服

侍我七年。」 28 雅各就如此行。

滿了利亞的七日，拉班便將女兒

拉結給雅各為妻。 29 拉班又將

婢女辟拉給女兒拉結做使女。

30 雅各也與拉結同房，並且愛

拉結勝似愛利亞，於是又服侍了

拉班七年。
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點 紋 斑

山羊



約680公里（24天路程）

巴旦亞蘭
哈蘭

別是巴

伯特利

大河
(幼發拉底河)

迦累得



瑪哈念

迦累得

32:1 雅各仍舊行路，神的使

者遇見他。 2 雅各看見他們

就說：「這是神的軍兵。」

於是給那地方起名叫瑪哈念

(就是「二軍兵」的意思)。



瑪哈念

雅博河

以東

迦累得

創32:3 雅各打發人先往西珥

地去，就是以東地，見他哥

哥以掃， 4 吩咐他們說：

「你們對我主以掃說：『你

的僕人雅各這樣說：我在拉

班那裡寄居，直到如今。 5 

我有牛、驢、羊群、僕婢，

現在打發人來報告我主，為

要在你眼前蒙恩。』」



瑪哈念

雅博河

以東

迦累得

創32:6 所打發的人回到雅各

那裡，說：「我們到了你哥

哥以掃那裡，他帶著四百人，

正迎著你來。」 7 雅各就甚

懼怕，而且愁煩…



瑪哈念

雅博河

以東

迦累得

創14:14 亞伯蘭聽見他侄兒被

擄去，就率領他家裡生養的

精練壯丁三百一十八人，直

追到但。 15 便在夜間，自己

同僕人分隊殺敗敵人，又追

到大馬士革左邊的何把， 16 

將被擄掠的一切財物奪回來，

連他侄兒羅得和他的財物，

以及婦女、人民也都奪回來。



瑪哈念

雅博河

以東

迦累得

雅各如何回應以掃的來臨？

1. 把人口、牲畜分成兩隊

創32:7 雅各就甚懼怕，而且

愁煩，便把那與他同在的人

口和羊群、牛群、駱駝分做

兩隊， 8 說：「以掃若來擊

殺這一隊，剩下的那一隊還

可以逃避。」

32:1 雅各仍舊行路，神的使者遇見他。

2 雅各看見他們就說：「這是神的軍

兵。」於是給那地方起名叫瑪哈念 (就

是「二軍兵」的意思。)。



瑪哈念

雅博河

以東

迦累得

雅各如何回應以掃的來臨？

2. 禱告

創32:9 雅各說：「耶和華我祖亞

伯拉罕的神，我父親以撒的神啊，

你曾對我說：『回你本地本族去，

我要厚待你。』 10 你向僕人所

施的一切慈愛和誠實，我一點也

不配得。我先前只拿著我的杖過

這約旦河，如今我卻成了兩隊了。

11 求你救我脫離我哥哥以掃的

手，因為我怕他來殺我，連妻子

帶兒女一同殺了。 12 你曾說：

『我必定厚待你，使你的後裔如

同海邊的沙，多得不可勝數。』」



瑪哈念

雅博河

以東

迦累得

雅各如何回應以掃的來臨？

3. 將禮物分批送上

創32:20 並且你們要說：『你僕

人雅各在我們後邊。』」因雅各

心裡說：「我藉著在我前頭去的

禮物解他的恨，然後再見他的面，

或者他容納我。」 21 於是禮物

先過去了，那夜雅各在隊中住宿。



瑪哈念

雅博河

以東

迦累得

雅各如何回應以掃的來臨？

4. 安排家人渡過河那邊

創32:22 他夜間起來，帶著兩

個妻子、兩個使女並十一個

兒子，都過了雅博渡口。 23 

先打發他們過河，又打發所

有的都過去。

創33:1 …他就把孩子們分開交

給利亞、拉結和兩個使女， 2 

並且叫兩個使女和她們的孩

子在前頭，利亞和她的孩子

在後頭，拉結和約瑟在儘後

頭。



瑪哈念

雅博河

以東

迦累得

雅各如何回應以掃的來臨？

1. 把人口、牲畜分成兩隊

2. 他禱告

3. 將禮物分批送上

4. 安排家人渡過河那邊



分組討論

神與雅各的摔跤, 到底雅各是羸或是輸? 

何解? 

(創32:22-32)



分組討論

神與雅各的摔跤, 到底雅各是羸或是輸?  

何解? 

(創32:22-32)

1 無輸無羸

2 先贏後輸

3 先輸後羸

4 輸就是羸



那人是誰?



那人是誰?

創32:30 雅各便給那地方起名叫毗努伊
勒 (就是「神之面」的意思。)，意思說
：「我面對面見了神，我的性命仍得保
全。」



那人是誰?

創28:10-22 (百特利) 

10 雅各出了別是巴，向哈蘭走去。 11 
到了一個地方，因為太陽落了，就在那
裡住宿，便拾起那地方的一塊石頭枕在
頭下，在那裡躺臥睡了。 12 夢見一個
梯子立在地上，梯子的頭頂著天，有神
的使者在梯子上上去下來。



那人是誰?

創31:11 神的使者在那夢中呼叫我說：
『雅各！』我說：『我在這裡。』 12 
他說：『你舉目觀看，跳母羊的公羊都
是有紋的、有點的、有花斑的，凡拉班
向你所做的，我都看見了。



那人是誰?

創32:1雅各仍舊行路，神的使者遇見他
。 2 雅各看見他們就說：「這是神的軍
兵。」於是給那地方起名叫瑪哈念 (就
是「二軍兵」的意思)。



如果是神, 為何神勝不了雅各?



如果是神, 為何神勝不了雅各?

創32:25 那人見自己勝不過他，就將他
的大腿窩摸了一把，雅各的大腿窩正在
摔跤的時候就扭了。



如果是神, 為何神勝不了雅各?

創32:25 那人見自己勝不過他，就將他
的大腿窩摸了一把，雅各的大腿窩正在
摔跤的時候就扭了。





如果是神, 為何神勝不了雅各?

- 給雅各認識自己頑強的本性

- 給雅各認識自己力量有限



輸就是羸



輸就是羸
創32:26 那人說：「天黎明了，容我去吧。」雅各
說：「你不給我祝福，我就不容你去。」27 那人
說：「你名叫什麼？」他說：「我名叫雅各。」
28 那人說：「你的名不要再叫雅各，要叫以色列
，因為你與神與人較力，都得了勝。」29 雅各問
他說：「請將你的名告訴我。」那人說：「何必
問我的名？」於是在那裡給雅各祝福。



輸就是羸

雅各 Ya`aqob (抓住)

雅博 Yabboq (倒空)

摔跤 Yeabeq (攬實, 壓在下面)

以色列 God prevails 上帝勝過



輸就是羸
何西阿書12:3 他在腹中抓住哥哥的腳跟，壯
年的時候與神較力。 4 與天使較力，並且得
勝，哭泣懇求。



輸就是羸
• 雅各的得勝在於他的認輸

• 以前的雅各是竭力抓取世界之物，現在的
以色列則是要牢牢抓住神

• His crippled became his strength 

何時軟弱就何時剛強



輸就是羸
創28:10 雅各出了別是巴，向哈蘭走去。 11 到了
一個地方，因為太陽落了，就在那裡住宿，便拾
起那地方的一塊石頭枕在頭下，在那裡躺臥睡了
。



輸就是羸
創28:10 雅各出了別是巴，向哈蘭走去。 11 到了
一個地方，因為太陽落了，就在那裡住宿，便拾
起那地方的一塊石頭枕在頭下，在那裡躺臥睡了
。

創32:31 日頭剛出來的時候，雅各經過毗努伊勒，
他的大腿就瘸了。 32 故此，以色列人不吃大腿窩
的筋，直到今日，因為那人摸了雅各大腿窩的筋
。



輸就是羸
創32:10 你向僕人所施的一切慈愛和誠實，我一點
也不配得。我先前只拿著我的杖過這約旦河，如
今我卻成了兩隊了。



輸就是羸
創32:10 你向僕人所施的一切慈愛和誠實，我一點
也不配得。我先前只拿著我的杖過這約旦河，如
今我卻成了兩隊了。

創47:31 雅各說：「你要向我起誓。」約瑟就向他
起了誓，於是以色列在床頭上 (或作：扶著杖頭) 
敬拜神。

希11:21 雅各因著信，臨死的時候給約瑟的兩個兒
子各自祝福，扶著杖頭敬拜神。



輸就是羸
創33:1 雅各舉目觀看，見以掃來了，後頭跟著四百人，他就把孩子們
分開交給利亞、拉結和兩個使女， 2 並且叫兩個使女和她們的孩子在
前頭，利亞和她的孩子在後頭，拉結和約瑟在儘後頭。

3 他自己在他們前頭過去，一連七次俯伏在地，才
就近他哥哥。

4 以掃跑來迎接他，將他抱住，又摟著他的頸項與
他親嘴，兩個人就哭了。



你最大的敵人

一直都是自己



我曾求神賜我力量，使我可以成功，

神卻使我軟弱，讓我學習謙卑順服。

我曾求神賜我健康，使我能做更大的事，

神卻使我虛弱，使我能做更好的事。

我曾求神賜給我財富，使我可享受快樂，

神卻賜我貧窮，使我成為有智慧的人。

我曾求神賜我權力，使我得人稱讚，

神卻賜我軟弱，教導我學習依靠神。

我曾求神賜我一切，使我享受生命，

神卻賜我生命，使我可以享受一切。

我所求的一無所獲，但卻得到所盼望的，

儘管是我，我無聲的禱告卻蒙應允。

在眾人當中，我是最蒙福的。



從舊約人物看禱告的操練

所羅門王的禱告 (代下6:12-42)


