
靠主喜樂的人生: 

腓立比書, 歌羅西書研讀

請看: 腓3:1-4:1



分組分享 (5分鍾)

身為基督徒, 

你最大的心願是什麼？

最想學像耶穌基督



主旨 原因 應用

1 喜樂的生活 因主是我們的生命 活出基督

腓1:21 因我活著就是基督, 我死了就有益處。



主旨 原因 應用

1 喜樂的生活 因主是我們的生命 活出基督

2 喜樂的事奉 因主是我們的榜樣 效法基督

腓2:5 你們當以基督耶穌的心為心。



主旨 原因 應用

1 喜樂的生活 因主是我們的生命 活出基督

2 喜樂的事奉 因主是我們的榜樣 效法基督

腓2:21 (提摩太) 別人都求自己的事，並不求
耶穌基督的事。



主旨 原因 應用

1 喜樂的生活 因主是我們的生命 活出基督

2 喜樂的事奉 因主是我們的榜樣 效法基督

腓2:30 (以巴弗提) 因他為做基督的工夫幾乎
至死, 不顧性命, 要補足你們供給我的不及之
處。



主旨 原因 應用

1 喜樂的生活 因主是我們的生命 活出基督

2 喜樂的事奉 因主是我們的榜樣 效法基督

3 喜樂的盼望 因主是我們的至寶 得著基督

腓3:8 不但如此, 我也將萬事當做有損的, 因我
以認識我主基督耶穌為至寶。我為他已經丟
棄萬事, 看做糞土, 為要得著基督。



主旨 原因 應用

1 喜樂的生活 因主是我們的生命 活出基督

2 喜樂的事奉 因主是我們的榜樣 效法基督

3 喜樂的盼望 因主是我們的至寶 得著基督

4 喜樂的倚靠 因主是我們的力量 倚靠基督

腓4:13 我靠著那加給我力量的, 凡事都能做。



認定有主萬事足

1. Enjoy Christ 享受基督 (1-8上)

2. Desire Christ 渴慕基督 (8下-11)

3. Pursue Christ 得著基督 (12-21)



1 弟兄們, 我還有話說, 你們要靠主喜

樂! 我把這話再寫給你們, 於我並不

為難, 於你們卻是妥當。

2 應當防備犬類, 防備作惡的, 防備妄

自行割的。

3 因為真受割禮的, 乃是我們這以神

的靈敬拜, 在基督耶穌裡誇口, 不靠著

肉體的。
腓 3:1-3



羅2:28 因為外面做猶太人的, 不是真

猶太人; 外面肉身的割禮, 也不是真割

禮。

29 唯有裡面做的, 才是真猶太人; 真

割禮也是心裡的, 在乎靈, 不在乎儀文。

這人的稱讚不是從人來的, 乃是從神

來的。



我們追求的是上帝所賜的福

而不是那賜祝福上帝的本身



4 其實我也可以靠肉體, 若是別人想

他可以靠肉體, 我更可以靠著了。

5 我第八天受割禮, 我是以色列族便

雅憫支派的人, 是希伯來人所生的希

伯來人。就律法說, 我是法利賽人; 

6 就熱心說, 我是逼迫教會的; 就律法

上的義說, 我是無可指摘的。

腓 3:4-6



7 只是我先前以為於我有益的, 我現

在因基督都當做有損的。

8 不但如此, 我也將萬事當做有損的, 

因我以認識我主基督耶穌為至寶…。

腓 3:7-8上





“Man, I never made a 

sacrifice in my life', for I got 

Christ - do you see it?”

我從無覺得有什麼的犧牲, 

反而我是賺了基督。



如果你的喜樂是來自上帝

沒有人能夠奪走你的喜樂



認定有主萬事足

1. Enjoy Christ 享受基督 (1-8上)

2. Desire Christ 渴慕基督 (8下-11)

3. Pursue Christ 得著基督 (12-21)



8…我為祂已經丟棄萬事, 看做糞土, 為要

得著基督; 

9 並且得以在祂裡面, 不是有自己因律法

而得的義, 乃是有信基督的義, 就是因信

神而來的義; 

10 使我認識基督, 曉得得祂復活的大能, 

並且曉得和祂一同受苦, 效法祂的死, 

11 或者我也得以從死裡復活。
腓 3:8-11



8…我為祂已經丟棄萬事, 看做糞土, 為要

得著基督; 

9 並且得以在祂裡面, 不是有自己因律法

而得的義, 乃是有信基督的義, 就是因信

神而來的義; 

10 使我認識基督, 曉得得祂復活的大能, 

並且曉得和祂一同受苦, 效法祂的死, 

11 或者我也得以從死裡復活。
腓 3:8-11

稱義 成聖



1) 使我認識基督

2) 曉得得祂復活的大能, 

3) 並且曉得和祂一同受苦, 效法祂的

死, 

腓 3:8-11



1) 使我認識基督 (相交)

2) 曉得得祂復活的大能, 

3) 並且曉得和祂一同受苦, 效法祂的

死, 

腓 3:8-11

神對我們的最大期望，

首要的不是我們為祂做些甚麼，

而是要我們與祂相交



1) 使我認識基督 (相交)

2) 曉得得祂復活的大能, (更新)

3) 並且曉得和祂一同受苦, 效法祂的

死, (受苦)

腓 3:8-11



8…我為祂已經丟棄萬事, 看做糞土, 為要

得著基督; 

9 並且得以在祂裡面, 不是有自己因律法

而得的義, 乃是有信基督的義, 就是因信

神而來的義; 

10 使我認識基督, 曉得得祂復活的大能, 

並且曉得和祂一同受苦, 效法祂的死, 

11 或者我也得以從死裡復活。
腓 3:8-11



1) 使我認識基督 (相交)

2) 曉得得祂復活的大能, (更新)

3) 並且曉得和祂一同受苦, 效法祂的

死, (受苦)

腓 3:8-11



分組分享

在這大半年的疫情下, 

你有什麼更深的

認識/經歷基督嗎?



認定有主萬事足

1. Enjoy Christ 享受基督 (1-8上)

2. Desire Christ 渴慕基督 (8下-11)

3. Pursue Christ 得著基督 (12-21)



12 這不是說我已經得著了, 已經完全

了, 我乃是竭力追求, 或者可以得著基

督耶穌所以得著我的。

13 弟兄們, 我不是以為自己已經得著

了, 我只有一件事, 就是忘記背後, 努

力面前的, 

14 向著標竿直跑, 要得神在基督耶穌

裡從上面召我來得的獎賞。
腓 3:12-14



12 這不是說我已經得著了, 已經完全

了, 我乃是竭力追求, 或者可以得著基

督耶穌所以得著我的。

13 弟兄們, 我不是以為自己已經得著

了, 我只有一件事, 就是忘記背後, 努

力面前的, 

14 向著標竿直跑, 要得神在基督耶穌

裡從上面召我來得的獎賞。
腓 3:12-14

不要自滿



12 這不是說我已經得著了, 已經完全

了, 我乃是竭力追求, 或者可以得著基

督耶穌所以得著我的。

13 弟兄們, 我不是以為自己已經得著

了, 我只有一件事, 就是忘記背後, 努

力面前的, 

14 向著標竿直跑, 要得神在基督耶穌

裡從上面召我來得的獎賞。
腓 3:12-14

不想當年



12 這不是說我已經得著了, 已經完全

了, 我乃是竭力追求, 或者可以得著基

督耶穌所以得著我的。

13 弟兄們, 我不是以為自己已經得著

了, 我只有一件事, 就是忘記背後, 努

力面前的, 

14 向著標竿直跑, 要得神在基督耶穌

裡從上面召我來得的獎賞。
腓 3:12-14

全力以赴

6 就熱心說, 我是逼迫教會的…



12 這不是說我已經得著了, 已經完全

了, 我乃是竭力追求, 或者可以得著基

督耶穌所以得著我的。

13 弟兄們, 我不是以為自己已經得著

了, 我只有一件事, 就是忘記背後, 努

力面前的, 

14 向著標竿直跑, 要得神在基督耶穌

裡從上面召我來得的獎賞。
腓 3:12-14

專心一志



Julia Hawkins 

“Hurricane”

103歲

100米短跑: 39.62秒



15 所以我們中間凡是完全人, 總要存

這樣的心; 若在什麼事上存別樣的心，

神也必以此指示你們。

16 然而我們到了什麼地步, 就當照著

什麼地步行。

腓 3:15-16



15 所以我們中間凡是完全人, 總要存

這樣的心; 若在什麼事上存別樣的心，

神也必以此指示你們。

16 然而我們到了什麼地步, 就當照著

什麼地步行。

腓 3:15-16

知而後行



17 弟兄們, 你們要一同效法我, 也當

留意看那些照我們榜樣行的人。

18 因為有許多人行事, 是基督十字架

的仇敵; 我屢次告訴你們, 現在又流淚

地告訴你們。

19 他們的結局就是沉淪, 他們的神就

是自己的肚腹! 他們以自己的羞辱為

榮耀, 專以地上的事為念。
腓 3:17-21



20 我們卻是天上的國民, 並且等候救

主, 就是主耶穌基督, 從天上降臨。

21 祂要按著那能叫萬有歸服自己的

大能, 將我們這卑賤的身體改變形狀, 

和祂自己榮耀的身體相似。

腓 3:17-21



20 我們卻是天上的國民, 並且等候救

主, 就是主耶穌基督, 從天上降臨。

21 祂要按著那能叫萬有歸服自己的

大能, 將我們這卑賤的身體改變形狀, 

和祂自己榮耀的身體相似。

腓 3:17-21

眼望永恆



1 我所親愛所想念的弟兄們, 你們就

是我的喜樂, 我的冠冕。我親愛的弟

兄, 你們應當靠主站立得穩。

腓 4:1

不要自滿 不想當年

全力以赴 專心一志

眼望永恆知而後行



身為基督徒, 

你最大的心願是什麼？

最想學像耶穌基督



認定有主萬事足

1. Enjoy Christ 享受基督 (1-8上)

2. Desire Christ 渴慕基督 (8下-11)

3. Pursue Christ 得著基督 (12-21)



靠主喜樂的人生: 

腓立比書, 歌羅西書研讀

10/25日: 腓4:2-23


